
AU PROGRAMME

8H
Accueil des participants – café et collations

8H45
Mot de bienvenue 
Grandissons tous ensemble, Instance régionale de  
concertation de la Capitale-Nationale et Santé Québec 
Capitale-Nationale Universitaire

9H 
Guide Savoirs partagés – Approche pédagogique 
auprès de la petite enfance chez les Premières-
Nations du Québec

Jessica Grenier, conseillère pédagogique, Commission de 
la santé et des services sociaux des Premières Nations du 
Québec et du Labrador (CSSSPNQL)

9H45
Ateliers-conférences au choix

Choix 1 : Le travail de proximité : à la rencontre  
des familles

Carl Lacharité, psychologue et professeur, Université du 
Québec à Trois-Rivières

Choix 2 : Derrière chaque tout-petit… des adultes 
à soutenir

Marie-Andrée Pelletier, professeure titulaire en éducation 
préscolaire, Université TÉLUQ et professeure associée, 
Université Laval

Choix 3 : Les deux parents au cœur du village :  
soutien à l’autonomie, attachement et développement 
de l’enfant

Célia Matte-Gagné, professeure à l’École de psychologie, 
Université Laval

10H45

11H
Services de soutien aux pratiques  
parentales - Être Parents
George M. Tarabulsy, professeur et chercheur, 
École de psychologie de l’Université Laval 
et Mélanie Gautier qui est coordonnatrice 
scientifique et coauteure des services de soutien 
aux pratiques parentales - Être parents

12H

13H
Allocution – Mobilisation des Porteurs  
des droits des enfants 

13H15
Grandir ensemble, d’une génération à l’autre
Julie Castonguay, chercheuse principale,  
Centre collégial d’expertise en gérontologie  
du Cégep de Drummondville

14H15

14H30
Alléger la charge mentale en s’appuyant sur 
son village
Lory Zephyr, psychologue et vulgarisatrice 
scientifique

15H30
Mot de la fin

PAUSE

PAUSE

DÎNER


